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Game 1 (one player)
Purpose of the Game
Move the ball along the track without letting it fall.

Preparation
Choose a track and place the ball on it.

Rules
Practice rolling the ball back and forth, from end to end, without dropping it.
Try all three different tracks to improve your control and coordination.

Game 2 (3 players)
Purpose of the Game
Work together to move the ball back and forth across all three tracks.
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Preparation
Give each of the 3 players a track. Stand next to each otherin a line.
Rules
Player 1 places the ball at the far end of their track and gently slides it to Player 2.
Player 2 catches the ball and slides it to Player 3.
Player 3 rolls it to the edge of their track, then rolls it back to Player 2.
Player 2 slides it back to Player 1.

The ball should travel from one end to the other—and then back.
Keep the pattern going and try to get a little faster each round.

Game 3 (3-player)
Purpose of the Game
Work together to move the ball in an endless rotation.
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Preparation
Give each of the 3 players a track. Stand next to each otherin a line.

Rules
Player 1 places the ball at the far end of their track and gently slides it onto Player 2's track—then hands it over.
As soon as the ball is on the next track, Player 1 runs to the end of the line, next to Player 3.
Player 2 slides the ball to Player 3's track, hands it over, and then runs to the end of the line.
Player 3 does the same—keeping the ball moving and the rotation going.

If you time it right, the ball can keep rolling non-stop while players rotate positions. It's all about rhythm, teamwork, and
timing!

Challenge
Try to go faster each round—but don't drop the balll How long can your team keep the ball moving?
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Spel 1 (één speler)
Doel van het spel
Beweeg de bal over het parcours zonder dat deze valt.

Voorbereiding
Kies een parcours en plaats de bal erop.

Spelregels
Oefen met het heen en weer rollen van de bal, van het ene uiteinde naar het andere, zonder hem te laten vallen.
Probeer alle drie de verschillende parcoursen om je controle en codrdinatie te verbeteren.

Spel 2 (3 spelers)
Doel van het spel
Werk samen om de bal heen en weer te bewegen over alle drie de parcoursen.
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Voorbereiding
Geef elke speler een parcours. Ga naast elkaar in een lijn staan.

Spelregels
Speler 1 plaatst de bal aan het uiteinde van zijn parcours en schuift deze voorzichtig naar speler 2.
Speler 2 vangt de bal op en schuift hem door naar speler 3.
Speler 3 rolt de bal naar het einde van zijn parcours en rolt hem dan terug naar speler 2.
Speler 2 schuift hem terug naar speler 1.

De bal moet van het ene uiteinde naar het andere — en weer terug.
Blijf dit patroon herhalen en probeer elke ronde iets sneller te gaan.

Spel 3
Doel van het spel
Laat de bal over de parcoursen rollen in een eindeloze roll met twee andere spelers.
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Voorbereiding
Geef elke speler een parcours. Ga naast elkaar in een rij staan.

Spelregels
. Speler 1 plaatst de bal aan het uiteinde van zijn parcours en schuift deze voorzichtig op het parcours van speler 2 — en
geeft het parcours over.
Zodra de bal op het volgende parcours ligt, rent speler 1 naar het einde van de rij, naast speler 3.
Speler 2 schuift de bal naar het parcours van speler 3, geeft het parcours over, en sluit achteraan aan.
Speler 3 doet hetzelfde — zo blijft de bal in beweging en de rotatie doorgaan.

Als je het goed timet, kan de bal blijven rollen zonder te stoppen, terwijl de spelers van positie blijven wisselen.
Het draait allemaal om ritme, samenwerking en timing!

Uitdaging
Probeer elke ronde iets sneller te gaan — maar laat de bal niet vallen! Hoe lang kunnen jullie het volhouden?
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Spiel 1 (ein Spieler)
Ziel des Spiels
Bewege die Kugel entlang der Bahn, ohne sie fallen zu lassen.

Vorbereitung

Wahle eine Bahn und platziere die Kugel darauf.

Regeln

Ube das Rollen der Kugel von einem Ende zum anderen, ohne sie fallen zu lassen. Probiere alle drei Bahnen aus, um
Kontrolle und Koordination zu verbessern.

Spiel 2 (3 Spieler)
Ziel des Spiels
Gemeinsam die Kugel Uber alle drei Bahnen hin- und herbewegen.
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Vorbereitung
Jeder der 3 Spieler bekommt eine Bahn. Stellt euch nebeneinander in einer Reihe auf.

Regeln

Spieler1legt die Kugel an das Ende seiner Bahn und schiebt sie vorsichtig zu Spieler 2.
Spieler 2 fangt die Kugel und schiebt sie zu Spieler 3.

Spieler 3 rollt sie zum Rand seiner Bahn und dann zurUck zu Spieler 2.

Spieler 2 schiebt sie zurUck zu Spieler 1.

Die Kugel sollte von einem Ende zum anderen rollen—und zurtck.

Haltet das Muster aufrecht und versucht, jede Runde etwas schneller zu werden.

Spiel 3 (3 Spieler)
Ziel des Spiels
Gemeinsam die Kugel in einer endlosen Rotation bewegen.
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Vorbereitung
Jeder Spieler bekommt eine Bahn. Stellt euch in einer Linie nebeneinander auf.

Regeln

Spieler1legt die Kugel an das Ende seiner Bahn und schiebt sie vorsichtig auf Spieler 2s Bahn—und Ubergibt sie.

Sobald die Kugel auf der ndchsten Bahn ist, [duft Spieler 1 ans Ende der Reihe neben Spieler 3.

Spieler 2 schiebt die Kugel auf Spieler 3s Bahn, Ubergibt sie und lduft ans Ende der Reihe.

Spieler 3 macht dasselbe—die Kugel bleibt in Bewegung, die Rotation Iauft weiter.

Wenn das Timing stimmt, kann die Kugel durchgehend rollen, wahrend die Spieler ihre Positionen tauschen. Es kommmt auf
Rhythmus, Teamarbeit und Timing an!

Herausforderung

Versucht, jede Runde schneller zu werden—aber lasst die Kugel nicht fallen! Wie lange kann euer Team die Kugel in
Bewegung halten?"
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Juego 1(un jugador)
Objetivo del juego
Mover la pelota a lo largo de la pista sin dejar que se caiga.

Preparaciéon
Elige una pista y coloca la pelota en ella.

Reglas

Practica rodar la pelota de un extremo al otro sin que se caiga. Prueba las tres pistas diferentes para mejorar tu control y
coordinacion.

Juego 2 (3 jugadores)
Objetivo del juego
Trabajar en equipo para pasar la pelota entre las tres pistas.
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Preparaciéon
Asigna una pista a cada uno de los 3 jugadores. Ponerse en fila uno al lado del otro.

Reglas

El Jugador 1 coloca la pelota en un extremo de su pista y la desliza suavemente hacia el Jugador 2.
El Jugador 2 atrapa la pelotay la desliza al Jugador 3.

El Jugador 3 la hace rodar hasta el borde de su pistay luego la devuelve al Jugador 2.

El Jugador 2 la devuelve al Jugador 1.

La pelota debe ir de un extremo al otro—y luego regresar.

Seguir con el patrén e intentar ir un poco mas rapido en cada ronda.

Juego 3 (3 jugadores)
Objetivo del juego
Trabajar en equipo para mover la pelota en una rotacion continua.
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Preparacion
Asigna una pista a cada jugador. Ponerse en fila uno al lado del otro.

Reglas

El Jugador1 coloca la pelota al final de su pista y la desliza suavemente hacia la pista del Jugador 2—luego se la entrega.
En cuanto la pelota esté en la pista siguiente, el Jugador 1 corre al final de la fila, junto al Jugador 3.

El Jugador 2 desliza la pelota a la pista del Jugador 3, se la entrega y corre al final de la fila.

El Jugador 3 hace lo mismo—manteniendo la pelota en movimiento y la rotacién activa.

Si el ritmo es correcto, la pelota puede rodar sin parar mientras los jugadores rotan posiciones. jTodo se trata de ritmo,
trabajo en equipo y sincronizacion!

Desafio
Intentar ir mas rapido en cada ronda—jpero sin dejar caer la pelota! ;Cuanto tiempo puede tu equipo mantenerla en
movimiento?
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Gioco 1(un giocatore)

Scopo del gioco

Far scorrere la palla lungo la pista senza farla cadere.

Preparazione

Scegli una pista e posiziona la palla sopra.

Regole

Allena il movimento avanti e indietro della palla, da un'estremita all'altra, senza farla cadere. Prova tutte e tre le piste per
migliorare il controllo e la coordinazione.

Gioco 2 (3 giocatori)

Scopo del gioco

Collaborare per far passare la palla tra tutte e tre le piste.
Preparazione

Ogni giocatore riceve una pista. Mettetevi in fila, uno accanto all'altro.
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Regole

Il Giocatore 1 posiziona la palla all'estremita della sua pista e la fa scivolare delicatamente verso il Giocatore 2.
Il Giocatore 2 prende la palla e la fa scivolare al Giocatore 3.

Il Giocatore 3 la fa rotolare fino al bordo della sua pista, poi la restituisce al Giocatore 2.

Il Giocatore 2 la restituisce al Giocatore 1.

La palla deve andare avanti e indietro.

Continuate con il ritmo e cercate di aumentare un po' la velocitd a ogni giro.

Gioco 3 (3 giocatori)
Scopo del gioco
Collaborare per far girare la palla in una rotazione continua.
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Preparazione
Ogni giocatore riceve una pista. Mettetevi in fila, uno accanto all'altro.

Regole

Il Giocatore 1 mette la palla all'estremita della sua pista e la fa scivolare sulla pista del Giocatore 2—poi gliela consegna.
Appena la palla e sulla pista successiva, il Giocatore 1 corre in fondo alla fila, accanto al Giocatore 3.

Il Giocatore 2 fa scivolare la palla sulla pista del Giocatore 3, la consegna e poi corre in fondo alla fila.

Il Giocatore 3 fa lo stesso—mantenendo il movimento della palla e la rotazione.

Se il tempismo & corretto, la palla pud continuare a muoversi senza interruzione mentre i giocatori ruotano. E tutto una
questione di ritmo, collaborazione e tempismo!

Sfida
Cercate di andare piu veloci a ogni giro—ma non fate cadere la palla! Per quanto tempo riuscite a mantenerla in movi-
mento?
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Spil 1(én spiller)

Formal med spillet

Flyt kuglen langs banen uden at tabe den.

Forberedelse

Veelg en bane og leeg kuglen pd& den.

Regler

@v dig i atrulle kuglen frem og tilbage fra ende til ende uden at tabe den. Prgv alle tre forskellige baner for at forbedre din
kontrol og koordination.

Spil 2 (3 spillere)
Formal med spillet
Arbejd sammen for at flytte kuglen frem og tilbage over alle tre baner.

00, L P) 003

Forberedelse

Giv hver af de 3 spillere en bane. Stil jer pé& raekke ved siden af hinanden.

Regler

Spiller 1 placerer kuglen i den ene ende af deres bane og skubber den forsigtigt til Spiller 2.
Spiller 2 griber kuglen og skubber den til Spiller 3.

Spiller 3 ruller den til kanten af deres bane og ruller den derefter tilbage til Spiller 2.

Spiller 2 skubber den tilbage til Spiller 1.

Kuglen skal rejse fra den ene ende til den anden—og tilbage igen.

Fortseet mgnsteret og prev at blive lidt hurtigere hver runde.

Spil 3 (3 spillere)
Formal med spillet
Arbejd sammen om at flytte kuglen i en uendelig rotation.
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Forberedelse
Giv hver spiller en bane. Stil jer ved siden af hinanden i en raekke.

Regler

Spiller 1 placerer kuglen for enden af deres bane og skubber den blidt over pé& Spiller 2's bane—og afleverer den.

S& snart kuglen er pd den naeste bane, Igber Spiller 1til enden af reekken ved siden af Spiller 3.

Spiller 2 skubber kuglen til Spiller 3's bane, afleverer den og lgber derefter bagest i reekken.

Spiller 3 ggr det samme—holder kuglen i bevaegelse og rotationen i gang.

Hvis timingen er rigtig, kan kuglen rulle non-stop, mens spillerne skifter plads. Det handler om rytme, teamwork og timing!

Udfordring
Prgv at blive hurtigere for hver runde—men tab ikke kuglen! Hvor leenge kan jeres hold holde kuglen i gang?
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Gra 1 (jeden gracz)

Cel gry

Przesuwaj kulke po torze nie pozwalajqgc jej spasc.

Przygotowanie

Wybierz tor i potdz na nim kulke.

Zasady

Cwicz przesuwanie kulki tam i z powrotem po torze, bez jej upuszczenia. Sprobuj wszystkich trzech torow, by poprawic
kontrole i koordynacje.

Gra 2 (3 graczy)
Cel gry
Wspolnie przesuwaijcie kulke przez wszystkie trzy tory.
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Przygotowanie

Kazdy z 3 graczy dostaje jeden tor. Staricie obok siebie w linii.

Zasady

Gracz 1umieszcza kulke na koncu swojego toru i delikatnie przesuwa jg do Gracza 2.
Gracz 2 tapie kulke i przesuwa jg do Gracza 3.

Gracz 3 przesuwa jg do konca swojego toru, a potem odsyta z powrotem do Gracza 2.
Gracz 2 przesyta jg z powrotem do Gracza 1.

Kulka powinna przejsc z jednego korica na drugi—i z powrotem.

Kontynuujcie i starajcie sie byc troche szybsi w kazdej rundzie.

Gra 3 (3 graczy)
Cel gry
Wspolna rotacja kulki .
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Przygotowanie
Kazdy gracz dostaje jeden tor. Stancie w linii obok siebie.

Zasady

Gracz 1 umieszcza kulke na koncu swojego toru i delikatnie przesuwa jg na tor Gracza 2—nastepnie przekazuje.

Gdy kulka znajdzie sie na nastepnym torze, Gracz 1 biegnie na koniec linii obok Gracza 3.

Gracz 2 przesuwa kulke na tor Gracza 3, przekazuje jg i biegnie na koniec linii.

Gracz 3 robi to samo—utrzymujgc ruch kulki.

Jesli zgracie sie dobrze, kulka moze poruszad sie bez przerwy, a gracze bedq sie wymieniac miejscami. To kwestia rytmu,
wspotpracy i wyczucia czasu!

Wyzwanie
Sprobujcie byc szybsi w kazdej rundzie—ale nie upusccie kulkil Jak dlugo wasz zespodt utrzyma jg w ruchu?
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Jocul 1(1 jucator)

Scopul jocului

Conduceti bila pe pista fard sa cada.

Pregatirea jocului

Alegeti o pistd si asezati bila pe pistd.

Reguli

Tncercot;i s& miscati bila inainte siinapoi, de la un capdt la altul, fard s& cada.

Jocul 2 (3 jucatori)
Scopul jocului
Incercati impreund s& miscati bila Tnainte si iTnapoi pe toate cele 3 piste.
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Pregatirea jocului

Fiecare jucdtor primeste o pistd. Stati in rénd, unul I1&ngd celdlalt.

Reguli

Primul jucdtor duce bila pdnd la capdtul pistei si predd incet jucatorului 2.
Jucdtorul 2 prinde mingea si duce la jucdtorul 3.

Jucdtorul 3 duce pénd la capdtul pistei si inapoi la jucdtorul 2.

Jucdtorul 2 duce Tnapoi la juc&torul 1.

Bila trebuie s& ajungd de la un capdt la altul.

Tncercati s& fiti mai rapizi de fiecare datd.

Jocul 3 (3 jucatori)
Scopul jocului
Incercati impreund sd miscati bila pe piste prin rotatie fard oprire.
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Pregatirea jocului
Fiecare jucdtor primeste o pistd. Stati in rénd, unul I&Gngd celdlalt.

Reguli

Jucdtorul 1 paseazd bila la capdtul pistei jucdtorului 2. Dupd ce a pasat bila, jucdtorul 1fuge la capdtul rdndului, dupd
jucatorul 3.

Jucdtorul 2 paseazd bila jucdtorului 3 si fuge si el la capd&tul rGndului.

Jucdtorul 3 face la fel sijocul continud n rotatie f&rd oprire.

Scopul este s& lucrati in echipd, ca bila s& ruleze f&rd oprire cdt mai mult timp.

Provocare
Incercati s& mariti viteza cdt mai mult. Cat timp puteti mentine mingea in miscare?
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Jeu 1(un joueur)

But du jeu

Faire rouler la balle le long du circuit sans la faire tomber.

Préparation

Choisissez un circuit et placez la balle dessus.

Reégles

Entrainez-vous & faire rouler la balle d'un bout a l'autre du circuit, sans la faire tomber. Essayez les trois circuits différents
pour améliorer votre contréle et votre coordination.

Jeu 2 (3 joueurs)
But du jeu
Travailler ensemble pour faire passer la balle d'un circuit & l'autre.
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Préparation

Attribuez un circuit & chacun des 3 joueurs. Alignez-vous cote & cote.

Reégles

Le joueur 1 place la balle & l'extremité de son circuit et la fait glisser doucement vers le joueur 2.
Le joueur 2 attrape la balle et la fait glisser vers le joueur 3.

Le joueur 3 la fait rouler jusqu'au bord de son circuit, puis la renvoie au joueur 2.

Le joueur 2 la renvoie au joueur 1.

La balle doit aller d'un bout & I'autre, puis revenir.

Continuez ce schéma et essayez d'aller un peu plus vite & chaque tour.

Jeu 3 (3 joueurs)
But du jeu
Faire circuler la balle en rotation continue, tous ensemble.
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Préparation
Attribuez un circuit & chacun des 3 joueurs. Alignez-vous cote & cote.

Régles

Le joueur1 place la balle & l'extrémité de son circuit et la fait doucement glisser sur le circuit du joueur 2.

Dés que la balle se trouve sur le cuircuit suivant, le joueur 1 court & l'autre bout de la ligne, & c6té du joueur 3.

Le joueur 2 fait glisser la balle sur le circuit du joueur 3, puis court & la fin de la ligne.

Le joueur 3 fait de méme—Ia balle continue de rouler, et la rotation se poursuit.

Si le timing est bon, la balle peut rouler en continu pendant que les joueurs changent de place. C'est une question de
rythme, de travail d'équipe et de timing !

Défi

Essayez d'aller plus vite & chague tour—mais ne laissez pas tomber la balle | Combien de temps votre équipe peut-elle la
faire rouler sans arrét ?



