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Goal of the Game
Score runs by hitting the ball and running through all four bases in the correct order.
The team with the most runs at the end of the game wins!

Preparation
- Setup the field: Place four bases in a diamond shape on a flat surface (home
plate, first base, second base, third base).
Divide into 2 teams: Decide batting order and fielding positions.
Assign roles:
. Pitcher: Stands on the pitching spot and throws the ball toward the batter.
=  Catcher: Stands behind the batter to catch missed balls.
= Batters: Players who take turns hitting the ball.
=  Fielders: Players who try to catch or retrieve the ball and tag runners out.

Rules
1. Start of Play:
= The pitcher throws the ball toward the batter.
= The batter tries to hit the ball and then runs to first base.
2. Running the Bases:
. After hitting, run to first base, then second, third, and back to home plate.
= You must touch each base in order.
3. Outs:
If the ball is caught before it touches the ground, the batter is out.

If a fielder touches a base with the ball before the runner arrives, the runner is out.

Three outs end the batting team's turn.
If the batter misses three throws, they are out
4. Scoring:
= Each time a player runs all bases and returns to home plate, the tec
5. Pitcher and Catcher Rules:
= The pitcher must throw from the pitching spot and air
= The catcher stays behind the batter and catche

Game Variations
Mini Baseball: Reduce the distance between
Obstacle Baseball: Add hurdles or zigzag p

field
players

field
players
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plate

o s e

home plate



» ‘. NL Honkbal Startset

... GA542
<oys -7 T~

Doel van het Spel
Scoor punten door de bal te slaan en langs alle vier de honken te rennen in de juiste
volgorde. Het team met de meeste punten aan het einde van het spel wint!

Voorbereiding

Zet het veld klaar: Plaats vier honken in een ruitvorm op een viakke ondergrond
(thuisplaat, eerste honk, tweede honk, derde honk).

Verdeel in 2 teams: Bepaal de slagvolgorde en de veldposities.

Wijs rollen toe:

Pitcher: Staat op de werpplek en gooit de bal naar de slagman.

Catcher: Staat achter de slagman om gemiste ballen te vangen.

Slagmannen: Spelers die om de beurt proberen de bal te slaan.

Veldspelers: Spelers die proberen de bal te vangen of op te rapen en lopers uit te
tikken.

Spelregels
1. Startvan het spel:

*  De pitcher gooit de bal naar de slagman.

* Deslagman probeert de bal te slaan en rent daarna naar het eerste honk.
2. Rennenlangs de honken:

*  Na hetslaan ren je naar het eerste honk, daarna tweede, derde en terug naar de thuisplaat.

* Je moetelk honkin de juiste volgorde aanraken.

* Als de bal wordt gevangen voordat hij de grond raakt, is de slagman uit.

* Alseen veldspeler een honk met de bal aanraakt voordat de loper aankomt, is de loper uit.

*  Drie uit betekent dat de slagbeurt van het team voorbij is.
* Alsdeslagman drie worpen mist, is die uit.
4. Punten:
*  Elke keer dat een speler alle honken passeert en terugkee
5. Regels voor Pitcher en Catcher:
*  De pitcher moet vanaf de werpplek gooien en rich
*  De catcher blijft achter de slagman en vang

Spelvariaties

Mini Baseball: Verkort de afstand tussen de
Obstacle Baseball: Voeg hindernissen toe o

veld spelers

veld spelers
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veld spelers

pitcher
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Objectif du jeu
Marquez des points en frappant la balle et en courant sur les quatre bases dans le bon
ordre. Lequipe avec le plus de points & la fin du jeu gagne'!

Préparation

Installer le terrain : Placez quatre bases en forme de losange sur une surface plane
(marbre, premiére base, deuxiéme base, troisiéme base).

Divisez en 2 équipes : Déterminez l'ordre de frappe et les positions de défense.
Attribuez les réles :

Receveur (Catcher): Se tient derriére le frappeur pour attraper les balles manquées.
Frappeurs: Joueurs qui frappent la balle & tour de rble.

Joueurs de champ: Joueurs qui essaient d'attraper ou de récupérer la balle et d'élimin-
er les coureurs.

Lanceur (Pitcher): Se tient sur le point de lancer et envoie la balle vers le frappeur. n

Regles
1. Débutdujeu:
* Lelanceurlance la balle vers le frappeur.
* Le frappeur essaie de frapper la balle puis court vers la premiére base.
2. Courirsurles bases:
= Apres avoir frappe, courez vers la premiere base, puis la deuxieme, la troisieme et revenez au marbre.
*  Vous devez toucher chaque base dans l'ordre.
3. Eliminations :
*  Sila balle est attrapée avant de toucher le sol, le frappeur est éliminé.
= Siunjoueurtouche une base avec la balle avant que le coureur n‘arrive, le coureur est éliminé.
*  Trois éliminations mettent fin au tour de frappe de I'equipe.
=  Silefrappeur manque trois lancers, il est éliminé.
4. Points:
*  Chaque fois qu'un joueur parcourt toutes les bases et revi
5. Regles du lanceur et du receveur :
* Lelanceurdoitlancer depuis le point de lancer e
* Lereceveurreste derriere le frappeur et attrag

Variantes du jeu
Mini Baseball : Réduisez la distance entre les
Baseball avec obstacles : Ajoutez des obsta

Joueurs

Joueurs de champ
de champ

Joueurs du lanceur

de champ
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Ziel des Spiels
Erziele Punkte, indem du den Ball schlagst und alle vier Bases in der richtigen Reihen-
folge umrundest. Das Team mit den meisten Punkten am Ende des Spiels gewinnt!

Vorbereitung

Spielfeld aufbauen: Platziere vier Bases in einer Diamantform auf einer ebenen Flache
(Home Plate, erste Base, zweite Base, dritte Base).

In 2 Teams aufteilen: Schlagreihenfolge und Feldpositionen festlegen.

Rollen zuweisen:

Catcher: Steht hinter dem Schlagmann und fangt verfehlte Balle.

Schlagmanner: Spieler, die abwechselnd den Ball schlagen.

Feldspieler: Spieler, die versuchen, den Ball zu fangen oder zurUckzuholen und Laufer
auszuwerfen.

Pitcher: Steht auf dem Wurfpunkt und wirft den Ball zum Schlagmann. n

Spelregels
1. Spielbeginn:
Der Pitcher wirft den Ball zum Schlagmann.
Der Schlagmann versucht, den Ball zu treffen und Iauft dann zur ersten Base.
2. Bases umrunden:
*  Nach dem Schlag zur ersten Base laufen, dann zur zweiten, dritten und zurUck zur Home Plate.
*  Jede Base muss in derrichtigen Reihenfolge berUhrt werden.
3. Aus:
*  Wird der Ball gefangen, bevor er den Boden beruUhrt, ist der Schlagmann aus.
*  BerUhrt ein Feldspieler eine Base mit dem Ball, bevor der Laufer ankommt, ist der Laufer aus.
*  Drei Aus beenden den Schlagdurchgang des Teams.
*  Verfehlt der Schlagmann drei Wurfe, ist er aus.
4. Punkte:
*  Jedes Mal, wenn ein Spieler alle Bases umrundet und zur

Pitcher- und Catcher-Regeln:
Der Pitcher muss vom Wurfpunkt aus in Rich
Der Catcher bleibt hinter dem Schlagmanr

Spielvarianten

*  Mini-Baseball: Verringere den Abst
*  Hindernis-Baseball: Fige Hinder

Feldspieler
Feldspieler

Pitcher-Platte

Feldspieler

o s e
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Schlagplatte
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Obiettivo del gioco
Segna punti colpendo la palla e correndo attraverso tutte e quattro le basi nell'ordine
corretto. La squadra con piu punti alla fine della partita vince!

Preparazione

Allestire il campo: Posiziona quattro basi a forma di diamante su una superficie piana
(home plate, prima base, seconda base, terza base).

Dividere in 2 squadre: Decidere l'ordine di battuta e le posizioni in campo.

Assegnare i ruoli:

Ricevitore (Catcher): Sta dietro al battitore per prendere le palle mancate.
Battitori: Giocatori che a turno colpiscono la palla.
Difensori: Giocatori che cercano di prendere o recuperare la palla e eliminare i corri-

Lanciatore (Pitcher): Sta sul punto di lancio e lancia la palla verso il battitore. n

dori.
Regole
1. Inizio del gioco:
* |l lanciatore lancia la palla verso il battitore.
* |l battitore cerca di colpire la palla e corre verso la prima base.

2. Correre sulle basi:
*  Dopo aver colpito, corri verso la prima base, poi seconda, terza e infine torna alla home plate.
*  Devitoccare ogni base nell'ordine corretto.
3. Eliminazioni:
*  Sela palla viene presa prima di toccare terra, il battitore e eliminato.
*  Seun difensore tocca una base con la palla prima che il corridore arrivi, il corridore e eliminato.
*  Tre eliminazioni terminano il turno di battuta della squadra.
*  Seil battitore manca tre lanci, € eliminato.
4. Punteggio:
*  Ognivolta che un giocatore percorre tutte le basi e torna g
5. Regole perlanciatore e ricevitore:
* |l lanciatore deve lanciare dal punto di lancio ver
* llricevitore resta dietro al battitore e prende le

Varianti del gioco
Mini Baseball: Riduci la distanza tra le basi pe
Baseball con ostacoli: Aggiungi ostacoli o

Giocatori Giocatori

di campo di campo

Giocatori
di campo

’ del
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Objetivo del juego
Anota carreras golpeando la pelota y corriendo por las cuatro bases en el orden correcto. jEl
equipo con mds carreras al final del juego ganal

Preparacion
: Preparar el campo: Coloca cuatro bases en forma de diamante sobre una superficie
plana (home, primera base, segunda base, tercera base).
Dividir en 2 equipos: Decide el orden de bateo y las posiciones en el campo.
Asignar roles:
. Lanzador (Pitcher): Se coloca en el punto de lanzamiento y lanza la pelota hacia el

bateador.
. Receptor (Catcher): Se coloca detrds del bateador para atrapar las pelotas fallidas. n
. Bateadores: Jugadores que golpean la pelota por turnos.
. Defensores: Jugadores que intentan atrapar o recuperar la pelota y eliminar a los

corredores.

Reglas
1. Inicio del juego
= Ellanzador lanza la pelota hacia el bateador.
= Elbateadorintenta golpear la pelota y corre hacia la primera base.
2. Correrlas bases:
= Después de golpear, corre a la primera base, luego segunda, tercera y regresa al home.
= Debes tocar cada base en orden.
3. Outs:
= Sila pelota se atrapa antes de tocar el suelo, el bateador estd fuera.
= Siundefensortoca una base con la pelota antes de que llegue el corredor, el corredor estd fuera.
= Tres outs terminan el turno de bateo del equipo.
. Si el bateador falla tres lanzamientos, estd fuera.
4. Puntuacion:
= Cada vez que un jugador recorre todas las bases y regresa
5. Reglas del lanzadory receptor:
= Ellanzador debe lanzar desde el punto de lanzan
= Elreceptor permanece detrds del bateador

Variantes del juego
Mini Béisbol: Reduce la distancia entre las
Béisbol con obstdculos: Ahade obstdculo

Jugadores

Jugadores de campo
de campo

Placa
A gel

lanzador

Jugadores
de campo
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Spillets mal
Score point ved at sl& bolden og Izbe gennem alle fire baser i den rigtige raekkefglge.
Holdet med flest point ved spillets afslutning vinder!

Forberedelse

Opseet banen: Placer fire baser i en diamantform pé en flad overflade (hjemmebase,
farste base, anden base, tredje base).

Deli2 hold: Afggr slagraekkefglge og feltpositioner.

Tildel roller:

Pitcher: Stér p& kastestedet og kaster bolden mod batteren.

Catcher: Star bag batteren for at gribe missede bolde.

Battere: Spillere, der skiftes til at sl& bolden.

Feltspillere: Spillere, der forsgger at gribe eller hente bolden og f& Igbere ud.tikken.

Regler
1. Start aof spil:
*  Pitcheren kaster bolden mod batteren.
= Batteren forsgger at sl& bolden og Igber derefter til farste base.
2. Lgb mellem baserne:
»  EfterslagetlIgb til farste base, derefter anden, tredje og tilbage til hjemmebase.
*  Du skal rgre hver base i reekkefglge.
3. Outs:
*  Hvis bolden gribes, far den rammer jorden, er batteren ude.
*  Hvis en feltspiller rgrer en base med bolden, fgr Igberen ankommer, er Igberen ude.
*  Tre outs afslutter holdets slagrunde.
*  Hvis batteren misser tre kast, er de ude.
4. Point:
*  Hvergang en spiller Igber alle baser og vender tilbage til
5. Pitcher- og catcher-regler:
*  Pitcheren skal kaste fra kastestedet mod batteren
*  Catcheren bliver bag batteren og griber misse

Spilvariationer
Mini Baseball: Reducer afstanden mellem ba
Forhindringsbaseball: Tilfgj forhindringer e

Feltspillere
Feltspillere

Pitcher

’ -plade

Feltspillere
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Cel gry
Zdobywaj punkty, uderzajgc pitke i przebiegajgc przez wszystkie cztery bazy w odpow-
iedniej kolejnosci. Druzyna z najwiekszq liczbg punktéw na koncu gry wygrywa!

Przygotowanie

Ustaw boisko: Umiesc cztery bazy w ksztatcie rombu na ptaskiej powierzchni (home
plate, pierwsza baza, druga baza, trzecia baza).

Podziel na 2 druzyny: Ustal kolejnosc odbijania i pozycje w polu.

Przydziel role:

Miotacz (Pitcher): Stoi na miejscu do rzutu i rzuca pitke w strone odbijajgcego.
tapacz (Catcher): Stoi za odbijajgcym, aby tapac nieudane rzuty.

Odbijajgcy: Gracze, ktérzy na zmiane odbijajg pitke.

Obroncy: Gracze, ktorzy probujg ztapac lub odzyskacd pitke i wyeliminowac biegaczy.

Zasady
1. Rozpoczecie gry
*  Miotacz rzuca pitke w strone odbijajgcego.
= Odbijajgcy probuje uderzyc pitke i biegnie do pierwszej bazy.
2. Bieganie po bazach:
*  Pouderzeniu biegnij do pierwszej bazy, potem drugiej, trzeciej i wroc na home plate.
*  Musisz dotkng¢ kazdej bazy w kolejnosci.
3. Outy
= Jesli pitka zostanie Ztapana, zanim dotknie ziemi, odbijajgcy jest wyeliminowany.
*  Jesli obronca dotknie bazy z pitkg przed przybyciem biegacza, bi
= Trzy outy konczg ture odbijania druzyny.
= Jesli odbijajgcy nie trafi w trzy rzuty, jest wyeliminowan
4. Punktacja:
*  Za kazdym razem, gdy gracz przebiegnie ws
5. Zasady miotacza itapacza:
. Miotacz musi rzucac z miejsca do rzutu
*  tapacz pozostaje za odbijajgcym ita

Warianty gry
Mini Baseball: Zmniejsz odlegtosc mied
Baseball z przeszkodami: Dodaj prze

Zawodnicy
Zawodnicy w polu

w polu

Zawodnicy miotacza

w polu
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Scopul jocului
Marcheazd puncte lovind mingea si alergdnd prin toate cele patru baze in ordinea
corectd. Echipa cu cele mai multe puncte la finalul jocului cdstigd!

Pregatire

Amenajeazd terenul: Plaseazd patru baze in formd de diamant pe o suprafatd pland
(home plate, prima bazd, a doua bazd, a treia bazd).

Tmparte in 2 echipe: Stabileste ordinea la bat si pozitiile in teren.

Atribuie roluri:

Aruncétor (Pitcher): Std pe locul de aruncare si aruncd mingea spre jucatorul la bat.
Prinzator (Catcher): Std in spatele jucatorului la bat pentru a prinde mingile ratate.
Jucdtori la bat: Cei care lovesc mingea pe rand.

Jucdtori de cmp: Cei care Incearcd sd prindd sau s recupereze mingea si sd elimine
alergdtorii.

Reguli
1. Incepereajocului:
*  Aruncdtorul aruncd mingea spre jucdtorul la bat.
= Jucdtorul la bat incearcd sd loveascd mingea si aleargd spre prima bazd.
2. Alergarea intre baze:
*  Dupd lovire, aleargd la prima bazd, apoi a doua, a treia si inapoi la home plate.
*  Trebuie sd atingi fiecare bazd in ordine.
3. Elimindri:
*  Dacd mingea este prinsd tnainte sd atingd solul, jucdtorul la bat este eliminat.
*  Dacd un jucdtor atinge baza cu mingea inainte ca alergdtorul sd ajungd, alergdtorul este eliminat.
= Treielimindriincheie runda echipei la bat.
*  Dacd jucdtorul rateazd trei aruncdri, este eliminat.
4. Scor:
*  De fiecare datd cdnd un jucdtor parcurge toate bazele si revi
5. Reguli pentru aruncdtor si prinzdtor:
*  Aruncdtorul trebuie s& arunce din locul de arunca
*  Prinzdtorul rdmane in spatele jucdtorului la be

Variante de joc
Mini Baseball: Redu distanta dintre baze pe
Baseball cu obstacole: Adaugd obstacole

Jucatori
Jucatori de camp

de camp

Jucatori
de camp
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Cil hry
Ziskej body tim, ze uderis mic a probéhnes vsechny ctyfi mety ve spravnem poradi. Tym
s nejvice body na konci hry vyhrava!

Pfiprava

Priprav histé: Umisti ¢tyfi mety do tvaru diamantu na rovny povrch (domaci meta,
prvni meta, druhd meta, treti meta).

Rozdeél se do 2 tym: Urci poradi pdlkard a pozice v poli.

Prifrad role:

Nadhazovad (Pitcher): Stoji na misté pro nadhoz a hdzi mi¢ smérem k pdlkafi.
Catcher: Stoji za pdalkarem a chytd neuspésneé mice.

Palkari: Hradi, kteri se stridaji v uderech do mice.

Polni hrddi: Hradi, kteri se snazi chytit nebo ziskat mic a vyautovat bézce.

Pravidla
1. Zacdatek hry:
*  Nadhazovac hodi mi¢ smérem k palkari.
*  Pdlkar se snazi udefit mic¢ a bézi na prvni metu.
2. Béh mezi metami:
*  Pouderu béz na prvni metu, pak druhouy, treti a zpét na domaci metu.
=  Musis se dotknout kazdé mety v poradi.
3. Auty:
*  Pokud je mi¢ chycen drive, nez dopadne na zem, pdlkar je aut.
*  Pokud polni hrac dotkne mety s micem drive, nez dorazi bézec, bézec je aut.
= Tri auty ukonci kolo pdlkarského tymu.
*  Pokud pdlkar mine tri nadhozy, je aut.
4. Skorovdni:
*  Pokazdé, kdyz hrac obéhne vsechny mety a vrdti se na domé
5. Pravidla pro nadhazovace a catchera:
*  Nadhazovac musi hdzet z mista pro nadhoz smé

v v

= Catcher z0stdva za pdlkafem a chytd neuspés

Varianty hry
Mini Baseball: Zkrat vzddlenost mezi metami
Baseball s prekdzkami: Pridej prekdazky neb

s v

Polni hraci

nadhazovaée

Polni hraéi
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Ciel' hry
Ziskaj body tym, ze trafis loptu a prebehnes vsetky Styri méty v spravnom poradi. Tim s
najviac bodmi na konci hry vyhrava!

Priprava

- Priprav ihrisko: Umiestni $tyri méty do tvaru diamantu na rovny povrch (domdca
méta, prva méta, druhd méta, tretia méta).
Rozdel' sa do 2 timov: Urci poradie pdlkarov a pozicie v poli.

Prirad ulohy:
= Nadhadzovad (Pitcher): Stoji na mieste pre nadhoz a hadze loptu smerom k
pdalkarovi.
= Catcher: Stoji za pdalkarom a chytd neuspesné lopty. H

= Pdlkari: Hradi, ktori sa striedaju v Uderoch do lopty.
= Polni hraci: Hrdch, ktori sa snazia chytit alebo ziskat loptu a vyradit bezcov.

Pravidla
1. Zadiatok hry:
= Nadhadzovac hodi loptu smerom k palkarovi.
= Pdlkar sa sna?i trafit loptu a bezi na prvy métu.
2. Beh medzi métami:
= Poudere beZ na prvu métu, potom druhy, tretiu a spat na domdcu métu.
= Musi$ sa dotknUt kazdej méty v poradi.
3. Auty:
= Akjelopta chytend skér, nez dopadne na zem, pdlkar je aut.
= Ak polny hrdc dotkne méty s loptou skér, nez dorazi bezec, bezec je aut.
= Triauty ukoncia kolo pdlkarskeho timu.
= Ak pdlkar minie tri nadhozy, je aut.
4. Skorovanie:
= Za kazdé obehnutie vietkych mét a ndvrat na domdcu
5. Pravidld pre nadhadzovaca a catchera:
= Nadhadzovad musi hadzat z miesta pre nadhoz.s
= Catcher zostdva za pdalkarom a chytd neuUspe

Varianty hry
Mini Baseball: Skrét vzdialenost medzi mé
Baseball s prekazkami: Pridaj prekdzky a
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Polni hraci

nadhadzovaéa

Polni hradi
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