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Goal of the Game
Throw the ball back and forth and keep the rally going as long as possible — just like tennis!

Preparation
Each player holds their “racket” by gripping the wooden handles on both sides.

How to Play
Place the ball in the center of the fabric.
Bring the handles together to close the fabric.
Snap the handles open so the ball springs up.
Aim the throw toward the other player.
The other player catches the ball in their fabric and throws it back the same way.
Keep going and try to beat your best rally!

Game Variation
Target Toss: Place a target (like a bowl) on the ground. Take turns launching the ball and try to land it in the target. Move
the target farther away for harder play.
Play solo: See how many times you can launch the ball high into the air and catch it again.
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Doel van het spel
Gooi de bal heen en weer en probeer de rally zo lang mogelijk vol te houden - net als bij tennis!

Voorbereiding
Elke speler houdt zijn “racket” vast door de houten handvatten aan beide kanten beet te pakken.

Hoe te spelen
Leg de bal in het midden van de doek.
Breng de handvatten naar elkaar toe om het doek te sluiten.
Klap de handvatten open zodat de bal omhoog springt.
Richt de bal naar de andere speler.
De andere speler vangt de bal in het doek en gooit hem op dezelfde manier terug.

Blijf doorgaan en probeer jullie beste rally te verbeteren!

Spelvarianten
Doelgooien; Plaats een doelwit (zoals een kom) op de grond. Gooi om de beurt de bal en probeer hem in het doel te
laten landen. Maak het moeilijker door het doel verder weg te zetten.
Solo spelen; Kijk hoe vaak je de bal hoog de lucht in kunt lanceren en weer kunt vangen.
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But du jeu
Lancez-vous la balle et gardez I'echange aussi longtemps que possible — comme au tennis !

Préparation
Chaque joueur tient sa « raquette » en saisissant les poignées en bois de chaque coté.

Comment jouver
: Placez la balle au centre du tissu.
Rapprochez les poignées pour fermer le tissu.
Ouvrez-les d'un coup sec pour faire jaillir la balle.
Visez en direction de l'autre joueur.
Lautre joueur attrape la balle dans son tissu et la renvoie de la méme facon.
Continuez et essayez de battre votre record d'échanges !

Variante de jeu
Lancer sur cible : Placez une cible (comme un bol) au sol. A tour de réle, lancez la balle et essayez de la faire atterrir dans

la cible. Eloignez la cible pour augmenter la difficulte.
Jeu en solo : Voyez combien de fois vous pouvez lancer la balle en l'air et la rattraper.
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Ziel des Spiels
Werft euch den Ball hin und her und haltet den Ballwechsel so lange wie mdglich am Laufen — wie beim Tennis!

Vorbereitung
Jede Person halt ihr ,Schladger”-Tuch, indem sie die Holzgriffe auf beiden Seiten festhdlt.

So wird gespielt
. Legt den Ball in die Mitte des Tuchs.
FUhrt die Griffe zusammen, sodass sich das Tuch schlief3t.
Schnappt die Griffe wieder auf, damit der Ball nach oben springt.
Zielt auf die andere Person.
Die andere Person fangt den Ball im Tuch und wirft inn auf die gleiche Weise zurick.
Spielt weiter und versucht, euren Rekord im Ballwechsel zu schlagen!

Spielvariante
Zielwurf: Stellt ein Ziel (z. B. eine Schussel) auf den Boden. Werft abwechselnd den Ball und versucht, ihn im Ziel landen
zu lassen. Stellt das Ziel weiter weg, um es schwieriger zu machen.
Solo-Spiel: Versucht, wie oft inr den Ball hoch in die Luft schieBen und wieder fangen kénnt.
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Obiettivo del gioco
Lanciatevi la palla avanti e indietro e tenete lo scambio il piu a lungo possibile — proprio come a tennis!

Preparazione
Ogni giocatore tiene la propria “racchetta” afferrando i manici in legno su entrambi i lati.

Come si gioca
. Metti la palla al centro del tessuto.
Avvicina i manici per chiudere il tessuto.
Apri i manici con uno scatto per far saltare la palla in aria.
Mira verso l'altro giocatore.
Laltro giocatore prende la palla nel tessuto e la rilancia allo stesso modo.
Continua e prova a battere il tuo record di scambi!

Variante di gioco
Tiro al bersaglio: Metti un bersaglio (come una ciotola) a terra. A turno, lanciate la palla e cercate di farla atterrare nel
bersaglio. Allontanate il bersaglio per aumentare la difficolta.
Gioco in solitaria: Conta quante volte riesci a lanciare la palla in alto e a riprenderla.
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Objetivo del juego
Lanzaos la pelota de un lado a otroy mantened el peloteo el mayor tiempo posible, jcomo en el tenis!

Preparacién
Cada jugador sostiene su “raqueta” agarrando las asas de madera a ambos lados.

Cémo jugar
. Coloca la pelota en el centro de la tela.
Junta las asas para cerrar la tela.
Abre las asas con un golpe seco para que la pelota salga disparada.
Apunta el lanzamiento hacia el otro jugador.
El otro jugador atrapa la pelota en su tela y la devuelve de la misma manera.
Seguid y tratad de superar vuestro mejor peloteo.

Variante de juego
Tiro al objetivo: Coloca un objetivo (como un cuenco) en el suelo. Por turnos, lanzad la pelota e intentad que caiga dentro
del objetivo. Alejad el objetivo para hacerlo mds dificil.
Juego en solitario: Mira cudntas veces puedes lanzar la pelota alto al aire y volver a atraparla.
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Spillets mal
Kast bolden frem og tilbage, og hold duellen i gang sé leenge som muligt — ligesom i tennis!

Forberedelse
Hver spiller holder sin "ketsjer” ved at gribe om traeehé&ndtagene pd begge sider.

Sadan spiller |
Laeg bolden i midten af stoffet.
Fgr hdndtagene sammen, sé stoffet lukker.
Smaek hdndtagene op, s& bolden springer op.
Sigt kastet mod den anden spiller.
Den anden spiller griber bolden i sit stof og kaster den tilbage p& samme made.
Fortseet og prov at slé jeres rekord i dueller!

Spilvariant
Malkast: Seet et mél (fx en skal) pé& jorden. Skift til at skyde bolden afsted og prev at f& den til at lande i mélet. Flyt mélet
lzengere vaek for mere udfordring.
Spil alene: Se hvor mange gange du kan skyde bolden hgjt op i luften og gribe den igen.
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Cel gry
Przerzucaijcie pitke tam i z powrotem i utrzymujcie wymiane jak najdtuzej — jak w tenisie!

Przygotowanie
Kazdy gracz trzyma swojq ,rakiete’, chwytajgc drewniane uchwyty po obu stronach.

Jak graé
Potoz pitke na srodku materiatu.
Ztqcz uchwyty, aby zamkngd materiat.
Szybko otwdrz uchwyty, aby pitka wyskoczyta w gore.
Wyceluj rzut w strone drugiego gracza.
Drugi gracz tapie pitke w swoim materiale i odrzuca jg w ten sam sposdb.
Grajcie dalej i sprébujcie pobic swoj rekord wymian!

Wariant gry
Rzut do celu: Ustaw cel (np. miske) na ziemi. Na zmiane wystrzeliwujcie pitke i sprobujcie, aby wylgdowata w celu. Odsu-
wajcie cel dalej, aby byto trudniej.
Gra solo: Sprawdz, ile razy potrafisz wystrzeli¢ pitke wysoko w gore i ztapad jg ponownie.
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Scopul jocului
Aruncati mingea inainte sinapoi si tineti schimbul c&t mai mult timp posibil — ca la tenis!

Pregdatire
Fiecare jucdtorisi tine ,paleta” apucdnd mdnerele din lemn de pe ambele pdrti.

Cum se joaca
. Pune mingea in mijlocul materialului.
Apropie mdanerele ca sd Inchizi materialul.
Deschide mdénerele dintr-o smuciturd, ca mingea sd& sard in sus.
Tinteste aruncarea catre celdlalt jucdtor.
Celdlalt jucdtor prinde mingea in materialul lui si o aruncd napoi in acelasi mod.
Continuati si incercati sd v& depdsiti recordul de schimburi!

Variantd de joc
Aruncare la tintd: Pune o tintd (de exemplu, un bol) pe sol. Pe rénd, lansati mingea si incercati s& o faceti s& aterizeze in
tintd. Mutati tinta mai departe pentru un joc mai dificil.
Joc solo: Vezi de cate ori poti lansa mingea sus In aer si sd o prinzi din nou.
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Cil hry
Prehazujte si micek tam a zpét a udrzte vymeénu co nejdéle — jako v tenise!

Priprava
Kazdy hrac drzi svou ,pdlku” tak, Zze uchopi drevené rukojeti na obou strandch.

Jak hrat
. Polozte micek doprostred Iatky.
Priblizte rukojeti k sobé, aby se Iatka zavrela.
Rychle rukojeti rozevrete, aby micek vyskodil nahoru.
Mirte hod smérem k druhému hradi.
Druhy hrad micek chyti do latky a stejnym zpUsobem ho hodi zpét.
Pokracujte a zkuste prekonat svij nejlepsi pocet vymeén!

Varianta hry
Hod na cil: Polozte na zem cil (napfiklad misku). Stiidejte se v odpalovani micku a snazte se, aby dopadl do cile. Posurite

cil dal, aby to bylo tézsi.
Hra sdélo: Zkuste, kolikrat dokdzete vystrelit micek vysoko do vzduchu a znovu ho chytit.
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Ciel'hry
Hadzte siloptu tam a spat a udrzte vymenu ¢o najdlihsie — ako v tenisel!

Priprava
Kazdy hrac drzi svoju ,raketu” tak, ze uchopi drevené rukovdate na oboch strandch.

Ako hrat
. Polozte loptu do stredu latky.
Prilozte rukovate k sebe, aby sa latka zatvorila.
Rychlo rukovate roztvorte, aby lopta vyskodila nahor.
Zamerajte hod na druhého hraca.
Druhy hrac loptu chyti do svojej Iatky a hodi ju spat rovnakym spdsobom.
Pokracujte a skuste prekonat svoj rekord vo vymene!

Varianta hry
Hod na ciel: Polozte na zem ciel (napr. misku). Striedajte sa v odpalovani lopty a snazte sa, aby dopadla do ciela. Posurite
ciel dalej, aby to bolo tazsie.
Hra solo: Skuste, kolkokrdt dokdzete vystrelit loptu vysoko do vzduchu a znovu ju chytit.




