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Objective
Play, move and explore three classic fidget toys. Practice, try and get better with every
turn!

Yo-yo

Place the string around your finger and wind the yo-yo up first. Let it roll down without
letting go of the string. Gently move your hand up to bring it back.

How long can you keep the yo-yo going up and down smoothly?

Spinning top

Place the top on a flat surface and spin it using your thumb and index finger. Try to keep
it spinning straight.

How long can your top keep spinning? Count and try to beat your own record!

Jacob's ladder

Hold the ladder by the top block. Tilt your wrist in the direction of the ribbon on the top
block. The blocks will fall down one by one.

Can you keep the movement smooth and flowing?

Variations
Practice and improve your skills.
Try new moves and tricks.
Switch between the toys and find your favourite.
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Doel van het spel
Speel, beweeg en ontdek drie klassieke fidget-speeltjes. Oefen, probeer en word
steeds handiger!

Jojo

Doe het touwtje om je vinger en rol de jojo eerst helemaal op. Laat hem daarna naar
beneden afrollen zonder het touw los te laten. Beweeg je hand licht omhoog zodat
de jojo weer terugkomt.

Hoe lang lukt het jou om de jojo mooi op en neer te laten gaan?

Tol

Zet de tol op een vlakke ondergrond en geef hem een draai met je duim en
wijsvinger. Probeer hem zo recht mogelijk te laten draaien.

Hoe lang blijft jouw tol draaien? Tel mee en probeer je eigen record te verbeteren!

Jacob's ladder

Houd de ladder vast aan het bovenste blokje. Kantel je pols in de richting van het lint
bij het bovenste blokje. De blokjes vallen één voor één naar beneden.

Lukt het jou om een vloeiende beweging te maken?

Variaties
Oefen en word steeds beter.
Probeer nieuwe trucs en bewegingen.
Wissel tussen de speeltjes en ontdek jouw favoriet.
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Objectif
Jouez, bougez et découvrez trois jouets fidget classiques. Entrainez-vous, essayez et
progressez & chaque tour !

Yo-yo

Passez le fil autour de votre doigt et enroulez d'‘abord le yo-yo. Laissez-le descendre sans
l&cher le fil. Remontez doucement la main pour le faire revenir.

Combien de temps pouvez-vous faire monter et descendre le yo-yo de maniere fluide ?

Toupie

Placez la toupie sur une surface plate et faites-la tourner avec le pouce et l'index. Essayez
de la garder bien droite. Combien de temps votre toupie peut-elle tourner ? Comptez et
essayez de battre votre record !

Echelle de Jacob
Tenez I'echelle parle bloc du haut. Inclinez votre poignet vers le bas. Les blocs vont
tomber les uns aprés les autres. Pouvez-vous garder un mouvement fluide et continu ?

Variantes
Entrainez-vous et ameéliorez vos compétences.
Essayez de nouveaux mouvements et astuces.
Alternez entre les jouets et trouvez votre préféré.
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Ziel
Spiele, bewege dich und entdecke drei klassische Fidget-Spielzeuge. Ube, probiere
aus und werde mit jeder Runde besser!

Jo-Jo

Lege die Schnur um deinen Finger und wickle das Jo-Jo zuerst auf. Lass es nach
unten rollen, ohne die Schnur loszulassen. Bewege deine Hand sanft nach oben, um
es zurUckzuholen.

Wie lange kannst du das Jo-Jo gleichmdRig auf und ab bewegen?

Kreisel

Setze den Kreisel auf eine flache Oberfldche und bringe ihn mit Daumen und Zeige-
fingerin Drehung. Versuche, ihn gerade zu halten.

Wie lange kann sich dein Kreisel drehen? Zdhle und versuche, deinen eigenen Rekord
zu schlagen!

Jakobsleiter

Halte die Leiter am oberen Block fest. Kippe dein Handgelenk in Richtung des
Bandes am oberen Block. Die Blocke fallen nacheinander nach unten.

Kannst du die Bewegung flieBend und gleichmdalig halten?

Varianten
Ube und verbessere deine Féhigkeiten.
Probiere neue Bewegungen und Tricks aus.
Wechsle zwischen den Spielzeugen und finde deinen Favoriten.
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Objetivo
Juega, muévete y descubre tres juguetes fidget cldsicos. Practica, prueba y mejora en
cada turno.

Yo-yo

Coloca la cuerda alrededor de tu dedo y enrolla primero el yo-yo. Déjalo bajar sin soltar
la cuerda. Mueve suavemente la mano hacia arriba para hacerlo volver.

;Cudnto tiempo puedes mantener el yo-yo subiendo y bajando de forma fluida?

Peonza

Coloca la peonza sobre una superficie plana y hazla girar con el pulgary el indice.
Intenta mantenerla recta.

;Cudnto tiempo puede girar tu peonza? Cuenta e intenta superar tu propio récord.

Escalera de Jacob

Sujeta la escalera por el bloque superior. Inclina la mufeca en la direccion de la cinta de
ese bloque. Los bloques caerdn uno a uno.

;Puedes mantener el movimiento suave y continuo?

Variaciones
Practica y mejora tus habilidades.
Prueba nuevos movimientos y trucos.
Alterna entre los juguetes y encuentra tu favorito.
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Obiettivo
Gioca, muoviti ed esplora tre classici giocattoli antistress. Allenati, prova e migliora a
ogniturno!

Yo-yo

Metti il filo attorno al dito e avvolgi prima lo yo-yo. Lascialo scendere senza lasciare il
filo. Muovi delicatamente la mano verso l'alto per farlo tornare.

Per quanto tempo riesci a far salire e scendere lo yo-yo in modo fluido?

Trottola

Posiziona la trottola su una superficie piana e falla girare con il pollice e I'indice. Cerca
di mantenerla dritta.

Per quanto tempo riesce a girare la tua trottola? Conta e prova a battere il tuo record!

Scala di Giacobbe

Tieni la scala dal blocco superiore. Inclina il polso nella direzione del nastro sul blocco
superiore. | blocchi cadranno uno dopo l'altro.

Riesci a mantenere il movimento fluido e continuo?

Variazioni
Allenati e migliora le tue abilita.
Prova nuovi movimenti e trucchi.
Alterna i giocattoli e trova il tuo preferito.
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Formal
Leg, bevaeg dig og udforsk tre klassiske fidget-legetgj. @v dig, prev dig frem og bliv bedre
for hver gang!

Yo-yo

Placer snoren omkring din finger og rul yo-yoen op farst. Lad den rulle ned uden at slippe
snoren. Bevaeg forsigtigt hdnden op for at f& den tilbage.

Hvor laenge kan du f& yo-yoen til at g& op og ned i en jeevn beveegelse?

Snurretop

Placer snurretoppen pé en flad overflade og drej den med tommel- og pegefinger. Prav
at holde den lige.

Hvor laenge kan din snurretop snurre? Teel og prev at slé din egen rekord!

Jakobsstige

Hold stigen i den gverste klods. Vip hdndleddet i retning af b&ndet p& den gverste klods.
Klodserne falder ned én efter én.

Kan du holde bevaegelsen jeevn og flydende?

Variationer
@v dig og forbedr dine faerdigheder.
Prgv nye bevaegelser og tricks.
Skift mellem legetgjet og find din favorit.
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Cel
Baw sie, ruszaj i odkrywaj trzy klasyczne zabawki antystresowe. Cwicz, prébuj i popra-
wiaj sie z kazdg rundg!

Jojo

Zatdz sznurek na palec i najpierw nawin jojo. Pozwdl mu opasd, nie puszczajqc
sznurka. Delikatnie unies reke, aby je podciggngc.

Jak dtugo potrafisz ptynnie poruszac jojo w gore i w dor?

Bgczek |
Postaw bqgczek na ptaskiej powierzchni i zakrec nim za pomocg kciuka i palca wska- @
zujgcego. Staraj sie utrzymac go prosto.

Jak dilugo moze krecic sie twoj bgczek? Licz i sprobuj pobic swoj rekord!

Drabinka Jacoba

Trzymaj drabinke za gorny klocek. Przechyl nadgarstek w kierunku wstgzki na tym
klocku. Klocki bedg opadac jeden po drugim.

Czy potrafisz utrzymad ruch ptynny i rownomierny?

Warianty
Cwicz i rozwijaj swoje umiejetnoéci.
Probuj nowych ruchéw i trikow.
Zmieniaj zabawki i znajdz swojq ulubionag.
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Obiectiv
Joaca-te, misca-te si exploreaza trei jucarii clasice antistres. Exerseaza, incearca si
devino mai bun cu fiecare rundal

Yo-yo

Pune firul in jurul degetului si inf&soard mai intdi yo-yo-ul. Lasd-| s& coboare fard sa dai
drumul firului. Ridicd usor ména pentru a-I aduce inapoi.

Cat timp poti mentine miscarea yo-yo-ului in sus si in jos?

Titirez

Asazd titirezul pe o suprafatd pland si roteste-I cu degetul mare si aratdtorul. incearcd
sA-1 mentii drept.

Cattimp poate sd se roteascd titirezul t&du? Numard si incearcd sd-ti depdsesti recordul!

Scara lui Jacob

Tine scara de blocul de sus. Tnclin& incheietura in directia panglicii de pe acel bloc.
Blocurile vor c&dea unul cate unul.

Poti mentine miscarea lind si continud?

Variatii

Exerseazd si imbundtdteste-ti abilitdtile.
Incearca miscdri si trucuri noi.

Schimbd jucdriile si descoperd preferata ta.
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Cil
Hraj si, pohybuj se a objevuj tfi klasické antistresové hracky. Trénuj, zkousej a zlepsuj se
s kazdym pokusem!

Jojo

Nasad'si sndrku na prst a jojo nejprve navin. Nech ho spadnout dold, aniz bys pustil
SnUrku. Jemné zvedni ruku, aby se vratilo nahoru.

Jak dlouho dokdzes udrzet jojo plynule v pohybu nahoru a dold?

Kaca

PoloZ kdc¢u na rovny povrch a roztod ji pomoci palce a ukazovacku. Snaz se ji udrzet
rovné.

Jak dlouho se tvoje kaca dokdze tocit? Pocitej a zkus prekonat svij rekord!

Jdakoblv zebrik

Drz zebrik za horni blok. Naklon zdpésti ve sméru stuzky na tomto bloku. Bloky budou
padat jeden po druhém.

Dokdzes udrzet pohyb plynuly?

Varianty

- Trénuj a zlepsuj své dovednosti.

- Zkousej nové pohyby a triky.

- Stridej hracky a najdi svou oblibenou.
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Ciel
Hraj sa, pohybuj sa a objavuj tri klasické antistresové hracky. Trénuj, skusaj a zlepsuj sa s
kazdym pokusom!

Jojo

Navlec¢ si $nurku na prst a najprv jojo navin. Nechaj ho padat nadol bez toho, aby si pustil
gnurku. Jemne pohni rukou nahor, aby sa vrdtilo spat.

Ako dlho dokdzes udrzat jojo v plynulom pohybe hore a dole?

Vicik
Polo? vi¢ik na rovny povrch a rozto¢ ho palcom a ukazovdkom. Skus ho udrzat rovno.
Ako dlho sa dokdze tvoj vIcik tocit? Poditaj a pokus sa prekonat svoj rekord!

Jakobov rebrik

Drz rebrik za horny blok. Naklon zdpdstie v smere stuhy na hornom bloku. Bloky budu
postupne padat jeden za druhym.

Dokdzes udrzat pohyb plynuly a hladky?

Varianty
- Trénuj a zlepsSuj svoje zruc¢nosti.

- Skusaj noveé pohyby a triky.
- Striedaj hrac¢ky a ndjdi si svoju oblUbenu.
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Cilj
Igrajte se, pokredite i istrazujte tri klasi¢ne igracke za vjezbanje spretnosti. Vjezbajte,
isprobavajte i budite sve bolji svakim pokusajem!

Jo-jo

Stavite omcicu uzice oko prsta i najprije namotajte jo-jo. Pustite ga da se spusti, ali
nemojte ispustiti uzicu. Lagano pomaknite ruku prema gore kako biste ga vratili.
Koliko dugo mozete odrzavati jo-jo u glatkom kretanju gore-dolje?

Zvrk

Stavite zvrk na ravnu povrsinu i zavrtite ga palcem i kaziprstom. Pokusajte ga odrzati
U uspravnom polozaju dok se vrti.

Koliko dugo se vas zvrk moze vrtjeti? Brojite i pokusajte oboriti vlastiti rekord!

Kaskadne ljestve

Drzite ljestve za gornji blok. Nagnite zapesce u smjeru vrpce na gornjem bloku.
Blokovi ¢e padati jedan za drugim.

Mozete li odrzati pokret glatkim i neprekinutim?

Varianty

- VjeZbajte i poboljSajte svoje vjestine.

- Isprobajte nove pokrete i trikove.

- Mijenjajte igracke i pronadite svoju omiljenu.
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Cilj
Igraj se, premikaj in raziskuj tri klasi¢ne igrace za urjenje spretnosti. Vadi, preizkusaj in z
vsakim poskusom postani boljsi!

Jojo

Vrvico si namesti okoli prsta in jojo najprej navij. Spusti ga, da se odvije navzdol, vendar
vrvice ne izpusti. Nezno premakni roko navzgor, da se kolut vrne.

Kako dolgo lahko ohranis jojo, da se gladko pomika gorin dol?

Vrtavka

Vrtavko postavi na ravno povrsino in jo zavrti s palcem in kazalcem. Poskusi jo zavrteti
tako, da se vrti pokonéno.

Kako dolgo se lahko vrti tvoja vrtavka? Stej in poskusi premagati svoj rekord!

Jakobova

Lestev drzi za zgornji blok. Zapestje nagni v smeri traku na zgornjem bloku. Bloki bodo
drug za drugim padali navzdol.

Ali lahko ohranis enakomerno in gladko gibanje?

Razlicice

- Vadi in izboljsuj svoje spretnosti.

- Preizkusi nove gibe in trike.

- Menjaj igrace in poisci svojo najljubso.




